Hand auf’s Herz:
Wie stilsicher sind Sie?

,‘-‘-4. Menschen, die sich zu benehmen wissen, haben es einfacher. Und das gilt nicht nur bei
U-‘ staatstragenden Edel-Banketten. Hoflichkeit, Riicksichtnahme und Personlichkeit heiBen die

. Zauberworte fir gute Umgangsformen. Doch: Wie sicher bewegen Sie sich auf dem gesell-
schaftlichen Parkett? Treffen Sie immer den ,richtigen Ton"? mittendrin hat die neue , Hier
ab vier”-Personal-Trainerin Nandine Meyden gebeten, einen Test auszuarbeiten.
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nehmer und Privatmen- Riicksicht und Héflichkeit ist nicht 16 Uhr, MDR Fernsehen

schen. Thr Fachgebiet: mein Fall - egal ob Mann oder Frau!*
Umgangsformen und Hoéflichkeit. Nan-
dine Meyden, (38), seit {iber zehn Jahren
Coach fiir Geschiftsetikette, Héflichkeit
und Kommunikation. Unter anderem.
Seit Jahresbeginn ist die Fach-Frau -

SAASSE"  Mt Uordaub ich halke Si

den wurden, um sie stur ein-

zuhalten und einige sogar {d.r e"n Z‘.e'"’l“che g A,J'c"/o C" !

unsinnig und iiberholt
sind - zudem regelma- (
Rig Gastim ,Hier ab RAL

vier“-Studio.
,Hoflichkeit ist
immer, was der
andere als hof-
lich empfin-
det”, sagt sie
und gibt zur
Beruhigung

aller zu,
selbstauch

schon mal
daneben

zu liegen.

Thr per-
sonliches
Fettnipf-
chen:
,Manch-

mal fillt

mir der

Name ei-

nes Ge-
sprachs-
partners
einfach

nicht mehr

ein.” Fiir sie

gilt dann, di-
rekt und char-
mant mit der
Wahrheit raus-
zuriicken, wenn
nach einigen Se-
kunden im Gespriich EMDZ /CH U’EDER G“T’E NA N’EREN 'I!
der Geistesblitz nicht

von selbst kommt.

Privat hat ein Mensch oh-
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Heing Verehrung, Madame,
Sie konnen “mich mal
Kreuzweise - [
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