76 % aller Frau en wiinschen sich einen .,Mann mit Manieren*

' éeyeérf:

Tiiren aufhalten,
Komplimente machen,

gepflegtes Aussehen,
feine Tischmanieren:

Manner, die sich
benehmen konnen,
galten mal als spieBig.
Vorbei! Heute glauben
die meisten Frauen:
Gutes Auftreten spricht
auch fiir einen
anstédndigen Charakter!
Und immer mehr Manner
belegen Etikette-Kurse...

arf ich meinen Tee-

oder Kaffeeloffel

nach dem Um-

riihren ablecken?
Wie esse ich Scampi mit
Messer und Gabel? Spre-
che ich die Frau meines
Arztes mit ,Frau Doktor*
an? Auf Fragen wie diese
weiB ein echter Gentleman
sofort eine Antwort! Und
das wollen immer mehr
Minner sein. Benimm-Kur-
se, Stil-Workshops, Etiket-
te-Seminare sind der grofe
Renner.

»Seit zwei Jahren boomt
unsere Branche wie ver-
riickt”, sagt Michael Klein,
Leiter der Essener Knigge-
Akademie und seit 13 Jah-
ren als Manieren-Coach
titig. .,Unsere Gesellschaft
ist im Umbruch. hat nach
den Nachwehen der regel-
brechenden 68er Generati-
on wieder Sehnsucht nach
alten Werten.” Der haufig-
ste Grund von Ménnern, an
einem Seminar teilzuneh-
men 1st: Man mochte sich si-
cher fithlen im Umgang mit
Menschen. Und vor allem
im Umgang mit Frauen!

4 Frauen: ,,Wir wollen einen Partner, der sich zu benehmen weif3!“

Carissima
Struschka
(31), Bank-
kauffrau:

»lch habe ei-
— nen Kollegen,
der ist zwar erst 26, aber
total alte Schule. Das finde
ich super! Er halt mir und
meinen Kolleginnen die Tiir
auf, hilft uns in die Jacken.
Es ist toll, so eine Aufmerk-
samkeit geniefen zu diirfen.
Gemein finde ich, wenn Frauen
enlche Manner ausnutzen

Emanzipation hin. Frau-
en-Power her: Hofliche
Umgangsformen kommen
wieder an! Norbert Tasch
(42), selbstéindiger Perso-
nalberater, hat schon das
dritte =~ Benimm-Seminar
hinter sich und sagt: ,,Wenn
wir einer Frau zum Beispiel
aus dem Mantel helfen.
heif3t das nicht, dall wir sie
fiir zu blod halten, da selbst
rauszukommen. Es geht
nicht darum, die Frau klein-
zumachen., Ménner sollten
nett und hilfsbereit sein.™

Auch Christian Kolb
(28), Pressesprecher aus Es-
sen. ist froh, einen Etikette-
Kurs belegt zu haben: ..Ich
habe jetzt mein Regelheft-
chen und weild, was sich in
jeder Situation gehort. Ich
mufl keinen Gedanken
mehr daran verschwenden,
welche Gabel ich zuerst
nehme oder ob ich das rich-
tige Hemd trage. Ich kann
mich intensiver auf die Ge-
sprache und auf mein Ge-
geniiber konzentrieren.”

Diese Gelassenheit ist
wichtig — aber von starren
Knigge-Regeln hiilt Traine-

e Melanie
§ W Levingstone
(33), selb-
standig:
wich bin seit
vier Jahren mit
einem perfekten Gentleman
verheiratet! Ich hab' mich
auch in seine guten Manieren
verliebt. Einen Typen, der auf
dem Sofa sitzt und mich fragt,
wann ich fertig bin mit Kochen,
ware nichts filr mich. Zu einem
Gentleman gehdrt auch, daf
er imHaushalt mit anfafit.“

| ==
Christian (28) hat einen
Benimm-Kurs belegt,
kiimmert sich perfekt
um Freundin Jenny (25)

rin Nandine Meyden
(39) nichts. Die Eti-
kette-Expertin der
MDR-Fernsehsen-
dung . Vorsicht
Fettndpfchen®:
~Manche Gesten
sind veraltet und
peinlich: Knicks,
Handkuf  oder
der Dauerbrenner
Ladys first" zum Beispiel.”
Aber gutes Benehmen
gehort fiir sie heute dazu.
Damit das Miteinander
funktioniert. ..Im StraBen-
verkehr muf} ich auch wis-
sen, wer Vorfahrt hat.”

Neben ihren Kursen, in
denen es um Kleidungsfra-
gen, Benehmen bei Tisch,
oder Korpersprache geht.
berit sie auch internationa-
le GroBfirmen. Die Exper-
ten warnt: .Fettndpfchen
lavern {iiberall. Wer zum
Beispiel in den USA die
falsche Krawatte zum Es-
sen trégt, ist gleich durchge-
fallen. *

Das kann Norbert Tasch.
trainiert von Nandine Mey-
den. nicht mehr passieren.
Auch nicht. ..dal} ich einer

B Susanne
¢ Dietz (42),
Mitarbeiterin
der Marki-
forschung:

x sich mag die
Mischung aus Macho und
Gentleman. Der Mann an mei-
ner Seite sollte wissen, wo es
langgeht, muf sich aber auch
gut zu benehmen wissen. Ei-
ner, der sich in Gesellschaft
nicht Kkorrekt aufzufithren
weifs, kame fiir mich als Part-
ner nicht in Frage.“

Der

: Frau die
Tiir vor der Nase zufallen
lasse. Ist schon vorgekom-
men. Jetzt weil ich, das ist
ein Stilbruch.”

CORINNA PINK

INFOS: Nandine Meyden
info@etikette-und-mehr.de
Tel. 030/61307131;
Knigge-Akademie,

Tel. 0201/8715303

Elke Graf
(28), Einzel-
handels-
kauffrau:

LGentlemen

" sind  wirklich
stark im Kommen! Damit
meine ich Manner, die hoflich
sind - kein iibertriebenes Ge-
habe. Es muf eine gewisse
Grundhoflichkeit da sein. Tiir
aufhalten ist zum Beispiel
selbstverstandlich. Wer da
noch Nachhilfe braucht, sollte
einen Knigge-Kurs besuchen.”
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