Heil} begehrt:
der Gentleman!

In den Mantel helfen, die Tiir aufhalten - alles altmodisch? Von
wegen! Hof lichkeit und BENIMM sind wieder gefragter denn je

ur dich soll’s rote Rosen
regnen ... — welche Frau
freut sich nicht, wenn sie
der Partner mit Blumen
iiberrascht? Wir fiithlen uns
wertgeschatzt, hofiert, geliebt. Mdn-
ner, die die Dame ihres Herzens
zuvorkommend behandeln, stehen
hoch im Kurs. Vorbei die Zeiten, in
denen SIE sich bevormundet fiihlte,
wenn ER ihr die Tir aufhielt. ,In
Sachen Gleichberechtigung hat sich
viel getan®, sagt Nandine Meyden
(40), Etikette-Expertin aus der MDR-
Sendung ,Vorsicht Fettndpfchen®.
Frauen miissen sich heute nicht
mehr beweisen und lassen sich gern
verwohnen.

» Auch ein Muffelkopf
kann zum Kavalier werden
Das haben auch die Herren der
Schopfung erkannt: Stil- und Eti-
kette-Seminare boomen (Infos unter
www.etikette-und-mehr.de). Dabei
ist die Liste der Benimmregeln lang.
Wichtig ist vor allem eines: Das Ver-
halten sollte nicht aufgesetzt wirken.
Wenn uns der Mann im Imbiss um
die Ecke den Stuhl zurechtriickt, ist

UMFRAGE

Wie wichtig sind Manieren?
e ‘ HELGA LANGER (54):

"\l ,Schlechte Manie-
~1-3 2 ren finde ich ab-
7 " | solut inakzeptabel.
— % —— Gliicklicherweise
Z¥ ™ habe ich mit mei-
Yo nem Mann da kei-
ne Probleme. Er ist ein wahrer
Gentleman, bringt mir oft mein
Lieblingseis oder Schmuck mit.”

ANNA EFFENBERGER
{32): ,,Ich stehe
total auf Gentle-
men. Mein Mann
verhalt sich aber
nicht immer so. Die _
Tur halt er mir zum i
Beispiel nicht auf. Dafiir geht
er aber fiir mich einkaufen oder
bringt die Kinder ins Bett.”

das eher peinlich als anziehend.
Solche Gesten gehoren in einen
feierlichen Rahmen. Ebenso wie ein
stilvoll aufgehauchter Handkuss.
Wer einen Mann hat, der kein Ka-
valier ist, sollte am besten behutsam
vorgehen. Kritik bringt oft nichts.
Besser sind Satze wie: ,Ich finde es
unheimlich sexy/mannlich, wenn du
mir in den Mantel hilfst. Dann fiihle
ich mich als Frau begehrt®, rit die
Expertin. Auch nach 20 Jahren Ehe
ldsst sich damit viel bewirken. ®

. HANDKUSS
., 76 Prozent

mit Manieren,
so eine Umfrage



