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Wo das Handy tabu ist - und wo nicht
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Das Handy im Job ist fur viele ein Muss. Doch nicht Uberall ist
mobiles Telefonieren gern gesehen. Probleme sind deshalb
vorprogrammiert. Benimm-Expertinnen wissen: Wer nicht ins
Fettnapfchen treten will, sollte das Handy auch mal ausschalten.

Von Anja Schreiber
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"Einer der wichtigsten Funktionen des
Handys ist die Aus-Taste", erklart
Nandine Meyden,
Kommunikationsberaterin aus Berlin.
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Denn schlielilich gibt es sehr viele

verschiedene Gelegenheiten, bei der

die Handybenutzung einfach deplaziert ist, etwa bei Meetings, Seminaren,
Feierstunden, aber auch bei Geschéaftsessen.

AuBRerdem brauchen Handybenutzer Sensibilitat, um Anderen nicht auf die
Nerven zu fallen, betont die Benimm-Expertin Marlies Smits aus
GroRhansdorf bei Hamburg: "Telefonieren in einem Coffee Shop ist
unproblematisch, aber in einem Restaurant ein Tabu - gerade dann, wenn es
sich um eines der gehobenen Sorte handelt.” In einer Hotellounge ist ein
kurzes Telefonat dagegen kein Fauxpas.

Eine wichtige Regel sollte Handy-Benutzer jedoch immer beachten: Das
personliche Gesprach mit dem Gegenuber hat Vorrang vor ankommenden
Anrufen! "Wenn Sie im Gespréach sind, sollte Sie das Telefonat wegdriicken
oder Ihr Handy ausschalten”, erklart Marlies Smits.
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"Wenn Sie allerdings einen
unaufschiebbaren und wichtigen
Anruf erwarten, ist es okay, auch
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wahrend des Gespréchs ans Handy zu |‘?] Die Geschichte des Mobiltelefons
gehen. Allerdings sollte Sie dies |?| Gestresst oder ganz gelassen?
vorher lhrem Gespréachspartner (& Die teuersten Luxus-Handys
ankdndigen.” =¥ Die anerkanntesten Berufe
Am besten ist es, in diesem Fall den Deutschlands
Vibrationsalarm zu nutzen. So wird
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die Stérung so gering wie moglich
gehalten. Und noch ein Tipp: Wie
dringend Sie auch einen Anruf
erwarten, legen Sie Ihr Handy nicht
offen vor sich auf den Tisch.
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Denn ein Handy gehért dort nicht hin,  Schlagworte

egal, ob es sich um den Tisch im
Besprechungsraum oder um einen
Bistrotisch handelt. Auch in Meetings
sind Handys nicht erwinscht.
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Das weil} allerdings nicht jeder. Deshalb empfiehlt es sich, das Thema vor
Beginn des Treffens anzusprechen.

Vermeiden Sie dabei aber einen gouvernantenhaften Ton. Marlies Smits rat,
vor Beginn der eigentlichen Sitzung eine Selbstaussage zu machen wie zum
Beispiel: "Ich will doch noch mal kontrollieren, ob mein Handy ausgeschaltet
ist.”

Doch das sind nicht die einzigen Benimm-Regeln, wenn es um den
Handy-Gebrauch geht: "Nutzen Sie das Handy nur fir den Austausch kurzer
Nachrichten", betont Nandine Meyden.
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"Denn wenn Sie unterwegs sind -
zum Beispiel in der Bahn -, kdnnte es
sein, dass Sie Andere storen." Das
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kann auch dann der Fall sein, wenn |"| Die Geschichte des Mobiltelefons
Handys in dem Waggon ausdriicklich |"| Gestresst oder ganz gelassen?
erlaubt sind. (& Die teuersten Luxus-Handys
Aber es gibt noch einen anderen & Die anerkanntesten Berufe
Grund, um mit dem Telefonieren Deutschlands
unterwegs zuruckhaltend zu sein:
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Wer in der Offentlichkeit telefoniert,
muss damit rechnen, dass Andere
ihm zuhdren - auch wenn er tber
geschéftliche Interna spricht. "Achten
Sie auf Diskretion und vereinbaren
Sie ausfuhrliche Gesprache, wenn Sie
in einem geschiutzten Raum
telefonieren kénnen."
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Wer jemanden auf dem Handy anruft, Handy

sollte damit rechnen, dass dem
Anderen das Gespréch gerade ungelegen kommt. Deshalb rat Nandine
Meyden: "Fragen Sie den Angerufenen, ob er jetzt Zeit hat."

Ubrigens gehort es auch zu Diskretion, nicht ins Handy zu brillen, nur weil
man glaubt, nicht verstanden zu werden. Treten Hintergrundgerausche auf,
sollte der Handy-Nutzer fragen, ob er zu verstehen ist.

Auch Design und Klingelton entscheiden tber den Eindruck, den der
Handy-Besitzer macht: "Wenn Sie nicht in einem sehr kreativen Beruf
arbeiten, sollten Sie einen seriésen Kingelton nutzen"
"Ein Handy in Pink mit Glitzersteinen macht sich nicht gut in Berufen, bei
denen Verantwortung und Seriositat grol3geschrieben werden."
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, sagt Nandine Meyden.

Artikel bewerten:

1. Eine Milliarde Ablose
fir Ronaldo

2. Deutsche Soldaten
sterben bei Einsatz

3. Sternenhimmel im
Gesicht doch gewollt

4. Von der Showbuhne
in den Zoo

5. Wind hat genug
Energie fur alle

LearnShip

Englischkurse online,
bei LearnShip

Live mit IThrem persén-
lichen Trainer im virtu-
ellen Klassenraum! mehr

Psychotest

' Karnere“ 5

Tratschtante oder
Arbeitsvermeider?

Finden Sie heraus, welcher
Kategorie Ihr Kollege
angehort! mehr

Monster.de

Der passende Job bei
Monster.de
Mehr als 400.000 Stellen

pro Jahr und Angebote
direkt per Mail. mehr

Such-Tipps

Sprachkurs
Weiterbildung
Ausbildung
Nebenjob
Karriereberatung
Seminar
Fernstudium

© © N g A BDNRE

Kurse
Karriere

10. Bewerbung



