Expertin Nandine Meyden gibt Ratschlage
zu Etikette-Fragen unterschiedlicher Art

W Stimmt es eigentlich, dass

man nicht ,,Gesundheit” sagt,

wenn jemand niest?
Das sollten Sie je nach Situa-
tion abwégen. Eigentlich sagt
man es nicht, glauben Sie je-
doch, dass Thr Gegeniiber diese
Regel nicht kennt, dann versu-
chen Sie sich so zu verhalten,
dass er lhre Wertschidtzung
spiirt, auch wenn Sie damit
vielleicht diese Regel verlet-
zen.

M Muss ich mich entschuldigen,

wenn ich laut niese?
In kleiner Runde kénnen Sie
die Stérung, die Sie verursacht
haben, entschuldigen. Spre-
chen Sie vor grofer Runde,
dann sollten Sie nicht noch
mehr Storung verursachen
und einfach weitersprechen.

B Wie soll ich mich verhalten,

wenn ich husten muss?
Husten Sie auf den linken
Handriicken oder in ein Ta-
schentuch.

¥ Ist es heute noch respektlos,
wenn ich bei einem Gesprach
meine Hand in der Hosentasche
habe?
Stehen Sie beispielsweise in ei-
ner lockeren Gespriachsrunde,
dann wird diese Geste unter
korpersprachlichen Aspekten
meistens als eine Form der Ent-
spanntheit und Ungezwun-
genheit empfunden. Men-
schen der dlteren Generation
empfinden so eine Haltung
eher als respektlos. Bei einer
Begriibung sollten Sie nie eine
Hand in der Tasche haben,
egal wen Sie gerade anspre-
chen.

I Gilt die alte Regel, dass der

Herr die Dame zuerst griipt, ei-

gentlich immer noch?
In der Regel gilt, dass derjeni-
ge, der den anderen zuerst
sieht, diesen auch zuerst griSt.
Soll dem Gruf allerdings ein
Handedruck folgen, dann gilt
im Privatleben die alte Regel,
dass die Dame entscheidet, ob
sie dem Herrn die Hand rei-
chen will oder nicht. Im ge-
schéftlichen Bereich entschei-
det der hierarchisch hoher
Stehende, ob er die Hand ge-
ben mdchte. Betritt man einen
Raum, dann sollte der Eintre-
tende zuerst griifien.

I Missen Damen bei einer Be-
griifung mit Handschlag auch
aufstehen?
Im Berufsleben sollten auch
die Damen aufstehen. Privat
nur dann, wenn die andere
Person deutlich édlter oder be-
sonders zu wiirdigen ist.

W Wer betritt zuerst das Res-
taurant?
Derjenige, der einladt.

B Muss man heute immer noch
einen Anstandsrest auf dem
Teller lassen?
Nein, heute diirfen Sie alles
aufessen, auch die Dekoration
auf dem Teller.

B Was mache ich, wenn mir et-

was auf meinem Teller nicht

schmeckt?
Essen Sie einfach alles andere
und lassen Sie das liegen, was
Sie nicht mégen. Wichtig ist
nur, dass Sie keine langen Er-
klarungen abgeben, warum Sie
es nicht mégen und dass Sie
nicht makeln.

M Ist es immer noch so, dass ein

Jackett im Stehen und Gehen

geschlossen werden muss?
Diese Regel gilt ohne Wenn
und Aber, auch wenn man es
oft anders sieht. Fiir Herren ist
es verpflichtend, den Damen
wird es im Berufsleben emp-
fohlen.

& Stimmt es eigentlich, dass
man Kartoffeln heute auch mit
dem Messer zerteilen darf?

Ja, das stimmt.

& Wenn ich keinen Alkohol trin-
ke, wie verhalte ich mich beim
Zuprosten oder Anstopen?

Heute darf man auch mit Was-
ser oder Softdrinks im Glas
mitmachen.

B Stimmt es, dass man den

Tee- oder Kaffeeloffel nach dem

Umrihren nicht ablecken darf?
Ja, das ist richtig. Er wird noch
feucht auf die Untertasse abge-
legt.

Man sieht in Restaurants oft
einen kleinen Lé&ffel und eine
Kuchengabel fiir das Dessert
eingedeckt. Wie verwende ich
sie eigentlich richtig?

Der Loffel ist fiir die rechte

)

Hatschi! Wer niest, sollte sich zu benehmen wissen, wer es mitbekommt, natiirlich auch. Aber das ist

nur eine von vielen fraglichen Etikette-Situationen...

Hand, die kleine Gabel fiir die
linke. So kénnen Sie den Loffel
sowohl als Messer als auch als
Loffel benutzen. Brauchen Sie
eines der beiden Besteckteile
nicht, so kénnen Sie es auf
dem Tellerrand ablegen.

M Ich habe gehort, dass es eine
Bestecksprache gibt, die dem
Service zeigt, ob ich schon fer-
tig mit dem Essen bin. Wie geht
das genau?

Wenn Sie Ihr Besteck parallel

zueinander ablegen, das Mes-
ser rechts mit der Schneide zur
Gabel und beide in der ,Finf
Uhr“-Stellung, dann bedeutet
das: Ich bin fertig. Liegt Ihr Be-
steck schrdg zueinander auf
dem Teller, dann machen Sie
nur eine Pause.

M Gerade langstielige Rotwein-
gléser finde ich oft schwierig
anzufassen. Darf man sie wirk-
lich nur am Stil halten?
Stilgldser werden nur am Stil
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gehalten. Wenn Sie die Gliser
am Kelch anfassen, erwidrmt
sich der Wein zu schnell und
das Glas bekommt unschéne
Flecken.

B Was miissen Linkshé@nder bei
Tisch beachten?
Sie kénnen, wenn sie wollen,
das Besteck bei jedem Gang
aufnehmen und in die andere
Hand wechseln.

B Welche Farben sind bei dem

,Gesundheit"” oder nicht?

Bekleidungsvermerk ,.Dunkler
Anzug" erlaubt?
Schwarz, Anthrazit und Dun-
kelblau.

M Wie spreche ich Professor Dr.
Dr. Hans Miiller korrekt an?
Herr Professor Miiller...

M In meinem Beruf muss ich oft

Visitenkarten tauschen. Worauf

sollte ich achten?
Geben Sie Ihre Karte mit der
Schrift nach oben, so dass Ihr
Gesprichspartner sie lesen
kann. Nehmen Sie die Karte
des anderen aufmerksam ent-
gegen, studieren Sie die Auf-
schrift, suchen dann einmal
Blickkontakt zum Gespréachs-
partner. Verwahren Sie die Kar-
te so, dass sie mit Achtung be-
handelt wird, also bitte nicht
in die Hosentasche stecken!

¥ Ich habe einen neuen Job ge-
funden. Muss ich zum Einstand
fiir alle Kollegen Sekt ausge-
ben?
Warten Sie, bis die Probezeit
abgelaufen ist. Erkundigen Sie
sich bei den anderen, was in
dieser Firma tiblich ist, und
halten Sie sich daran. Alkohol
sollten Sie eher vermeiden.

W Ist es unhdflich, einen Anru-
fer, wenn ich die Nummer im
Display kenne, gleich mit Na-
men anzusprechen?
Ich empfehle Thnen, darauf zu
verzichten, denn die meisten
Menschen haben ein eigenarti-
ges Gefiihl dabei, wenn Sie so-
fort mit Threm Namen ange-
sprochen werden, ohne, dass
sie sich gemeldet haben. Au-
erdem kann ja auch ein Kolle-
ge den Apparat Thres normalen
Ansprechpartners benutzen...



